
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Календарный учебный график составлен в соответствии с распоряжением Комитета по 

образованию от 21.03.2018 № 810-р «О формировании календарного учебного графика 

государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, в 2018/2019 учебном году», с учетом региональных и 

этнокультурных традиций, а также плановых мероприятий учреждений культуры региона, 

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-

10); Устава ГБОУ Школы №268 Невского района Санкт–Петербурга и мнения участников 

образовательных отношений.  

 

Организация образовательного процесса 

Учебный год начинается 1 сентября 2018 года и заканчивается 31 августа 2019 года, включает 

время учебных занятий (учебные периоды чередуются с каникулами) и продолжается в летний 

период на время проведения государственной итоговой аттестации, а также ликвидации 

академической задолженности. 

Сроки и продолжительность школьных каникул: 

Осенние каникулы – 27.10.2018 – 03.11.2018 (8 дней); 

Зимние каникулы –   29.12.2018 – 12.01.2019 (15 дней); 

Весенние каникулы – 23.03.2019 – 31.03.2019 (9 дней); 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями) и составляет: 

 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков;  

 для обучающихся VII- VIII классов - не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся V-VII классов - не более 7 уроков;  

 для обучающихся VIII классов - не более 8 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

 

Продолжительность урока составляет 45 минут.  

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 

составляет 10 – 15 минут.  

 

 

 

 

Расписание звонков 

при 5-дневной неделе 

Классы V VI VII VIII 

Максимальная нагрузка, часов 29 30 32 33 



Номер урока Продолжительность урока Перемена 

1 08.30 – 09.15 15 минут 

2 09.30 – 10.15 15 минут 

3 10.30 – 11.15 15 минут 

4 11.30 – 12.15 15 минут 

5 12.30 – 13.15 10 минут 

6 13.25 – 14.10 10 минут 

7 14.20 – 15.05 10 минут 

8 15.15 – 16.00  

 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных занятий. 

 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в V- 

VIII классах выставляются отметки промежуточной аттестации за текущее освоение 

образовательных программ. 

 

Продолжительность учебных периодов 

 

Период Срок обучения Классы Количество недель 

1 четверть 01.09.2018 – 26.10.2018 5 – 9 8 

2 четверть 06.11.2018 – 28.12.2018  5 – 9 8 

3 четверть 14.01.2019 – 22.03.2019 5 – 9 10 

4 четверть  01.04.2019 – 25.05.2019 5 – 9 8  

Год 01.09.2018 - 25.05.2019 5 – 9 34 

 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения, 

общеобразовательной программы на уровне основного общего образования - за четверти.  

 

Мониторинг уровня освоения программы обучающимися проводится без прекращения 

образовательного процесса в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ Школы № 268 

Невского района Санкт-Петербурга, а также в соответствии с расписанием Всероссийских 

проверочных работ. 

 

Промежуточная аттестация в 5 – 8 классах проводится в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации», ст. 59. 

 

Первое установление ликвидации академической задолженности по итогам учебного года 

осуществляется согласно положению «О ликвидации академической задолженности» в июне и 

августе месяце. 

В целях обеспечения родителям возможности ознакомления с образовательным процессом 

запланировано проведение единого Дня открытых дверей в ноябре и феврале, родительских 

собраний. 

 В воскресенье и праздничные дни общеобразовательная организация ГБОУ Школа № 268 

Невского района Санкт–Петербурга не работает. 

 


