
ГБОУ Школа №268 Дистанционное обучение апрель 2020 года 

Учебный план прохождения программы дистанционной формы обучения 

Предмет: элективный курс «К совершенству шаг за шагом» 

Учитель: Васильева Т.С. 

Класс: 11а 

1 неделя 

Тема раздела/урока Опорно-двигательный аппарат человека. 

Даты реализации 

темы/урока 

09.04.2020 

Материалы к теме/уроку (в 

виде приложения, ссылки на 

ЭОР, параграфы и задания в 

учебнике и т.п.) 

Ресурсы Интернета 

Домашнее задание. 

Особенности обратной связи 

по ДЗ (аудио, видео файлы, 

фото, скан, на почту педагога 

или иными доступными 

способами) 

Написать ответ на вопрос: чем скелет человека отличается от 

скелета млекопитающих. 

Выполненные работы отправлять на адрес учителя: 

vts1407@gmail.com  или vts1407@yandex.ru 

2 неделя 

Тема раздела/урока Внутренняя среда и транспорт веществ. 

Даты реализации 

темы/урока 

16.04.2020 

Материалы к теме/уроку (в 

виде приложения, ссылки на 

ЭОР, параграфы и задания в 

учебнике и т.п.) 

Ресурсы Интернета 

Домашнее задание. 

Особенности обратной связи 

по ДЗ (аудио, видео файлы, 

фото, скан, на почту педагога 

или иными доступными 

способами) 

Написать ответ на вопрос: какие функции выполняет кровь 

человека. 

Выполненные работы отправлять на адрес учителя: 

vts1407@gmail.com  или vts1407@yandex.ru 

3 неделя 

Тема раздела/урока Метаболизм и обмен веществ. 

Даты реализации 

темы/урока 

23.04.2020 

Материалы к теме/уроку (в 

виде приложения, ссылки на 

ЭОР, параграфы и задания в 

учебнике и т.п.) 

Ресурсы Интернета 

Домашнее задание. 

Особенности обратной связи 

по ДЗ (аудио, видео файлы, 

фото, скан, на почту педагога 

или иными доступными 

способами) 

Написать ответ на вопрос:  от каких факторов зависит обмен 

веществ у человека. 

Выполненные работы отправлять на адрес учителя: 

vts1407@gmail.com  или vts1407@yandex.ru 

4 неделя 
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ГБОУ Школа №268 Дистанционное обучение апрель 2020 года 

Тема раздела/урока Вредные привычки и их предупреждение. 

Даты реализации 

темы/урока 

30.04.2020 

Материалы к теме/уроку (в 

виде приложения, ссылки на 

ЭОР, параграфы и задания в 

учебнике и т.п.) 

Ресурсы Интернета 

Домашнее задание. 

Особенности обратной связи 

по ДЗ (аудио, видео файлы, 

фото, скан, на почту педагога 

или иными доступными 

способами) 

Составить информационный лист «Вредные привычки и как с 

ними бороться». 

Выполненные работы отправлять на адрес учителя: 

vts1407@gmail.com  или vts1407@yandex.ru 

5 неделя 

Тема раздела/урока Основы первой медицинской помощи. 

Даты реализации 

темы/урока 

14.05.2020 

Материалы к теме/уроку (в 

виде приложения, ссылки на 

ЭОР, параграфы и задания в 

учебнике и т.п.) 

Ресурсы Интернета 

Домашнее задание. 

Особенности обратной связи 

по ДЗ (аудио, видео файлы, 

фото, скан, на почту педагога 

или иными доступными 

способами) 

Написать принципы оказания первой медицинской помощи. 

Выполненные работы отправлять на адрес учителя: 

vts1407@gmail.com  или vts1407@yandex.ru 

 

 

 

6 неделя 

Тема раздела/урока Экологическая ситуация в Санкт-Петербурге. 

Даты реализации 

темы/урока 

21.05.2020 

Материалы к теме/уроку (в 

виде приложения, ссылки на 

ЭОР, параграфы и задания в 

учебнике и т.п.) 

Статья: 

https://vyvoz.org/blog/ehkologicheskie-problemy-leningradskoj-

oblasti/ 

 

Домашнее задание. 

Особенности обратной связи 

по ДЗ (аудио, видео файлы, 

фото, скан, на почту педагога 

или иными доступными 

способами) 

Прочитав статью «Экологические проблемы Ленинградской 

области и Санкт-Петербурга», кратко изложить её содержание 

в виде отдельных тезисов и самостоятельно сфомулировать 

вывод. 

Выполненные работы отправлять на адрес учителя: 

vts1407@gmail.com  или vts1407@yandex.ru 
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