ГБОУ Школа №268
Дистанционное обучение
апрель 2020 года


Учебный план прохождения программы дистанционной формы обучения
Предмет: Физическая культура 
Учитель: Михайлова Т.В.
Класс: 1А
	1 неделя

	Тема раздела/урока
	Подвижные  игры. Легкая атлетика.

	Даты реализации темы/урока
	06.04.2020- Техника б\п. 
08.04.2020- Челночный бег.
 09.04.2020- Прыжки в длину с места.

	Материалы к теме/уроку (в виде приложения, ссылки на ЭОР, параграфы и задания в учебнике и т.п.)
	06.04.2020- Техника б\п. (ссылка- https://yadi.sk/d/ekZYwkRTn5FVOA 
08.04.2020- Челночный бег . (ссылка- https://yadi.sk/d/ekZYwkRTn5FVOA 
09.04.2020- Прыжки в длину с места. https://yadi.sk/i/mqirYWY2tSFRnQ 

	
	09.04.2020-Просмотр мультфильма про прыжки в длину   https://vk.com/video203908103_165793329  

	2 неделя

	Тема раздела/урока
	Подвижные  игры. Легкая атлетика.

	Даты реализации темы/урока
	13.04.2020- Прыжки в высоту.
 15.04.2020- Прыжки в высоту. 
16.04.2020- Прыжки в высоту.

	Материалы к теме/уроку (в виде приложения, ссылки на ЭОР, параграфы и задания в учебнике и т.п.)
	13.04.2020- Прыжки в высоту. https://yadi.sk/i/mqirYWY2tSFRnQ 
 15.04.2020- Прыжки в высоту. https://yadi.sk/i/mqirYWY2tSFRnQ 
16.04.2020- Прыжки в высоту. https://yadi.sk/i/mqirYWY2tSFRnQ 

	
	16.04.2020- Просмотр мультфильма про прыжки в высоту   https://vk.com/video203908103_165793327 

	3 неделя

	Тема раздела/урока
	Подвижные  игры. Легкая атлетика.

	Даты реализации темы/урока
	20.04.2020- Прыжки в высоту.

22.04.2020-Закрепление навыков прыжка в высоту.
23.04.2020- Закрепление навыков прыжка в высоту.

	Материалы к теме/уроку (в виде приложения, ссылки на ЭОР, параграфы и задания в учебнике и т.п.)
	 20.04.2020- Прыжки в высоту. https://yadi.sk/i/mqirYWY2tSFRnQ 
22.04.2020-Закрепление навыков прыжка в высоту. https://yadi.sk/i/mqirYWY2tSFRnQ 
23.04.2020- Закрепление навыков прыжка в высоту. https://yadi.sk/i/mqirYWY2tSFRnQ 

	
	

	4 неделя

	Тема раздела/урока
	Подвижные  игры. Легкая атлетика.

	Даты реализации темы/урока
	27.04.2020- Прыжки в длину
29.04.2020- Прыжки в длину
30.04.2020- Совершенствование прыжков в длину,со скакалкой.

	Материалы к теме/уроку (в виде приложения, ссылки на ЭОР, параграфы и задания в учебнике и т.п.)
	27.04.2020- Прыжки - https://yadi.sk/d/WJKIkqXlJ43upQ 
29.04.2020- Прыжки в длину https://yadi.sk/i/Rm6zvLP9-CXuCw  
30.04.2020- Развитие силы https://yadi.sk/d/WJKIkqXlJ43upQ 

	Домашнее задание.

Особенности обратной связи по ДЗ (аудио, видео файлы, фото, скан, на почту педагога или иными доступными способами)
	30.04.2020- Просмотр мультфильма про мышцы https://vk.com/video-117463599_456239930 

	5 неделя

	Тема раздела/урока
	Подвижные  игры. Легкая атлетика.

	Даты реализации темы/урока
	06.05.2020- Совершенствование прыжков в длину, со скакалкой.
07.05.2020- Челночный бег, подвижные игры. 
13.05.2020- Челночный бег, подвижные игры. 


	Материалы к теме/уроку (в виде приложения, ссылки на ЭОР, параграфы и задания в учебнике и т.п.)
	06.05.2020- Совершенствование прыжков в длину, со скакалкой. https://yadi.sk/d/WJKIkqXlJ43upQ
07.05.2020- Челночный бег, подвижные игры.

https://yadi.sk/d/Q5M7KRKCPPZF4w 
 13.05.2020- Челночный бег, подвижные игры. https://yadi.sk/d/ekZYwkRTn5FVOA 

	
	13.05.2020- Просмотр мультфильма про спортивные игры https://vk.com/video8103461_456239024 


