



ПЛАН   МЕРОПРИЯТИЙ 
по пропаганде   здорового питания 
на 2024-2025 учебный год.

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок исполнения
	Исполнитель

	1
	2
	3
	4

	1.
	Организационные мероприятия

	1.1.
	Организация работы школьного Совета по питанию
	сентябрь
	Директор школы
А.В. Смирнова

	1.2.
	Организация питания обучающихся в школьной столовой
	В течение учебного года
	Ответственный по организации питания в школе Радюпова С.А., Совет по питанию

	1.3.
	Организация питьевого режима школьников
	В течение учебного года
	Ответственный по организации питания в школе Радюпова С.А., Совет по питанию

	1.4.
	Оформление стендов по организации школьного питания, оформление страничек на школьных сайтах
	сентябрь
	Ответственный по организации питания в школе Радюпова С.А., Совет по питанию

	1.5.
	Организация тематических и оперативных проверок по организации питания школьников и работе школьных столовых.
	В течение учебного года
	Отдел образования администрации Невского района, Совет по питанию

	1.6.
	Размещение плана мероприятий Совета на 2024-2025 учебный год на сайте учреждения.
	Сентябрь 2024г.
	Председатель Совета по питанию Ермакова Т.В.

	1.7.
	Проведение контроля качества поступающей продукции.
	ежедневно
	Члены бракеражной комиссии, ответственный по питанию

	1.8.
	Проведение проверки качества, количества и оформления приготовленных блюд, соблюдения санитарных норм в столовой.
	Не реже 2 раз в месяц
	Члены бракеражной комиссии, ответственный по питанию

	1.9.
	[bookmark: _GoBack]Проведение анкетирования участников образовательного процесса об удовлетворительности организацией питания. ноябрь 2024 года, март 2025года
	ноябрь 2024г, 
март 2025 года
	Совет по питанию, ответственный по питанию, классные руководите

	       2.
	Работа с обучающимися

	2.1.
	Изучение теоретических и практических основ правильного питания в рамках общеобразовательных предметов (биология, химия, окружающий мир, ОБЖ)
	В течение учебного года
	Учителя-предметники школы





	2.2.
	Изучение теоретических и практических основ правильного питания в рамках дополнительного образования (классные часы)
	В течение учебного года
	Отв. за организацию школьного питания Радюпова С.А., классные руководители

	2.3.
	Проведение внеклассных мероприятий .Презентация «Русская кухня», выставка «Любимые блюда», Дни национальных кухонь, конкурс «Ах, картошка-объеденье» и т.д.
	В течение учебного года
	Совет по питанию, родители,
Классные руководители

	2.4.
	Организация экскурсий в Музей гигиены, Музей хлеба, Музей воды
	В течение учебного года
	Классные руководители

	2.5.
	Организация выставок литературы, журнальных статей по вопросам здорового питания
	В течение учебного года
	Заведующий библиотекой школы

	Йй школы
	Проведение анкетирования, мониторинговых исследований по вопросам здорового питания, работы школьной столовой 
	В течение учебного года
	Совет по питанию,
Классные  руководители

	2.7.
	Проведение классных часов по темам: 
1-2 классы:
• «Правила поведения в школьной столовой» 
• «Столовый этикет»
 • «Гигиена питания» 
• «Питание и здоровье» 
• «В здоровом теле, здоровый дух» 
• «Рацион чемпиона» 
3-4 классы: 
• «Правильное питание – моё здоровье» в течение учебного года Совет по питанию, классные руководители
 • «Твоё здоровье и питание» 
• «Заповеди здорового питания»
 • «Здоровье не купишь, его разум дарит»
 • «В здоровом теле, здоровый дух» 
• «Рацион чемпиона» 
5-6 классы: 
• «Зелень на столе – здоровье на сто лет» 
• «Здоровье сгубишь – новое не купишь» 
• «Плох обед, если хлеба нет» 
• «Секреты здорового питания» 
• «Здоровое питание – залог здоровья» 
• «Питайся правильно! Правила здорового питания» 
7-8 классы: 
• «Я выбираю здоровый образ жизни!» 
• «Здоровое питание – залог здоровья»
 • «Пирамида здорового питания»
 • «Питайся правильно! Правила здорового питания» 
• «Секреты здорового питания» 
9-11 классы: 
• «Химия и питание: что мы едим?» 
• «Здоровье и хлеб всему голова» 
• «Здоровье и здоровое питание всего дороже»
 • «Здоровым быть модно»
 • «Питайся правильно! Правила здорового питания»
• «Секреты здорового питания»
	В течение учебного года
	Совет по питанию,
Классные руководители
врач школы

	3.
	Работа с родителями обучающихся

	3.1.
	Выявление  контингента питающихся школьников льготных категорий 
	В течение учебного года
	Радюпова С.А. -ответственный за организацию школьного питания, классные  руководители

	3.2.
	Организация медико-психолого-педагогического просвещения родителей (родительский лекторий и всеобуч о правильном питании детей в рамках школьных  и классных родительских собраний, проведение индивидуальных консультаций)
	В течение учебного года
	Директор школы
А.В. Смирнова, Совет  по питанию

	3.3.
	Создание системы массовых мероприятий с родителями, затрагивающей проблемы здорового питания детей  (дни открытых дверей в школьных столовых, выставки-продажи  для родителей продукции школьной столовой)
	В течение учебного года
	Директор школы
А.В. Смирнова, Совет по питанию

	3.4.
	Организация работы родительских комитетов классов по участию в решении проблем школьного питания
	В течение учебного года
	Классные руководители, Совет по питанию

	3.5.
	Проведение анкетирования, мониторинговых исследований по вопросам здорового питания школьников, работы школьной столовой 
	В течение учебного года
	Ответственный за организацию школьного питания
Радюпова С.А.,
классные руководители

	4.
	Работа с педагогическими кадрами

	4.1.
	Организация  педагогических советов по вопросам здорового питания школьников
	В течение учебного года
	Директор школы
А.В. Смирнова, Советы по питанию

	4.2.
	Совещания с классными руководителями по вопросам оформления права льготного питания
	В течение учебного года
	Ответственный за организацию школьного питания
Радюпова С.А.

	4.3.
	Обобщение опыта работы классных руководителей по вопросам организации школьного питания, здоровьесбережения
	В течение учебного года
	Советы по питанию, кл. руководители

	5.
	Модернизация школьных столовых и пищеблоков       

	5.1.
	Реализация школьной программы по оснащению и ремонту школьных пищеблоков современным технологическим оборудованием.
	В течение учебного года
	Директор школы
А.В. Смирнова, заместитель директора по АХР
А.В. Деревянкин

	5.2.
	Проведение косметического ремонта столовой.
	В течение учебного года
	Директор школы
А.В.Смирнова, заместитель директора по АХР
А.В. Деревянкин

	5.3.
	Замена необходимого оборудования
	В течение учебного года
	Директор школы
 А.В.Смирнова, заместитель директора по АХР
А.В. Деревянкин





