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          Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 
и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

  
Учебный план X – XI классов  

ГБОУ Школы № 268 Невского района Санкт-Петербурга, реализующей  
образовательную программу среднего общего образования  

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №268 Невского района 
Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ Школа № 268) для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

• Федеральный образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014;  

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности но основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями от 05 
декабря 2022 г., которые вступят в силу с 01.09.2023 г.); 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации № 653 от 2 августа 2022 г. «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 699 от 9 июня 2016 г. 
«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

http://imc-nev.ru/file/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%BF%D0%B0/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D1%8E%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B/2023-2024/c_%D0%A4%D0%9F%D0%A3_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_858.pdf
http://imc-nev.ru/file/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%BF%D0%B0/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D1%8E%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B/2023-2024/c_%D0%A4%D0%9F%D0%A3_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_858.pdf
http://imc-nev.ru/file/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%BF%D0%B0/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D1%8E%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B/2023-2024/c_%D0%A4%D0%9F%D0%A3_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_858.pdf
http://imc-nev.ru/file/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%BF%D0%B0/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D1%8E%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B/2023-2024/c_%D0%A4%D0%9F%D0%A3_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_858.pdf
http://imc-nev.ru/file/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%BF%D0%B0/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D1%8E%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8B/2023-2024/c_%D0%A4%D0%9F%D0%A3_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_858.pdf
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аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования»; 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 
Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ» от 23.08.2017 № 816; 

• Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 16.03.2020 № 03-28-
2516/20-0-0 «О реализации организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, образовательных программ с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий; 

               

Режим функционирования образовательного учреждения 

 

Учебный план ГБОУ Школа № 268 на 2024/2025 учебный год регламентируется годовым 
календарным учебным графиком.  

Учебный план является частью образовательной программы среднего общего образования  
ГБОУ школа № 268, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с 
учетом федеральной основной образовательной программы среднего общего образования. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с: 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2; 

• Уставом образовательного учреждения; 
 

и предусматривает в соответствии с действующими нормативными документами: 

• 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего  общего 
образования на основе базовых предметов для X-XI классов; 

• продолжительность учебного года в 10-11 классах 34 учебные недели (не включая летний 
экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 
 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. 

Учебный год условно делится на полугодия для X-XI классов являющиеся периодами, по 
итогам которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и составляет: 

 

 

 

 

Начало занятий в 08 часов 30 минут.  
Обучение осуществляется в одну смену. 
Продолжительность урока составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв после 
последнего урока и занятиями внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут. 

Расписание звонков 
№ урока Перемены Время 
1 урок  8.30-9.15 

 15 минут  
2 урок  9.30-10.15 

 20 минут  
3 урок  10.35-11.20 

 15 минут  
4 урок  11.35-12.20 

 20 минут  
5 урок  12.40-13.25 

 10 минут  
6 урок  13.3-14.20 

 10 минут  
7 урок  14.30-15.15 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 
выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в X - XI  классах – 3,5 ч. 

 
В целях реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий: 
• по «Иностранному языку» 

Классы X XI 

Максимальная нагрузка, часов 34 34 
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• по «Информатике» 
• по «Физической культуре» 

Деление на группы осуществляется при наполняемости классов 25 и более человек. 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с учетом возможностей школы. 

Особенности учебного плана 

Учебный план для Х классах реализуется в соответствии с Федеральной образовательной 
программой среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014;  

Учебный план для XI «А» и  XI «Б» классов реализуется в соответствии с Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. 

Учебный план общеобразовательного учреждения ГБОУ Школа № 268  обеспечивает 
реализацию: 

• в Х классах – социально-экономического профиля и технологического профиля; 
• в XI классах – социально-экономического профиля. 

 

Изучение учебных предметов «Обществознание» и «Математика» в 10а и 11аб классах в 
рамках социально-экономического профиля осуществляется на углубленном уровне.  

Изучение учебных предметов «Информатика» и «Математика» в 10б  классе в рамках 
технологического профиля осуществляется на углубленном уровне.  

       В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

  Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за учебный 
год. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие/год осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, оцениваются по полугодиям. 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 
 Для реализации основной образовательной программы основного общего образования 
выбираются учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования и учебные 
пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 
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выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования.  

 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 
для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 
программ и не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 
пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 
каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 
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Годовой учебный план  
Социально-экономический профиль 10А класс 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень 10 
класс 

11 
класс 

За два 
года 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 68 68 136 
Литература Б 102 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 
102 102 204 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 136 
 
 

136 
 
 

272 
 
 

Геометрия У 102 102 204 
Вероятность и статистика У 34 34 68 
Информатика Б 34 34 68 

Естественные 
науки 

Физика Б 68 68 136 
Химия Б 34 34 68 
Биология Б 34 34 68 

Общественные 
науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание 
У 136 

 
136 

 
 

272 

География Б 34 34 68 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 34 34 68 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
Б 

68 68 136 

 Индивидуальный проект  34 0 34 
Итого  1088 1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура  34 34 68 
Информатика. Избранные вопросы  34 34 68 
Русский язык. Избранные вопросы  0 34 34 

ИТОГО  1156 1156 2312 
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Недельный учебный план  
Социально-экономический профиль 10А класс 

Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень 10 
класс 

11 
класс 

За два 
года 

Обязательная часть 

 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 
 
 

4 
 
 

8 
 
 

Геометрия У 3 3 6 
Вероятность и статистика У 1 1 2 
Информатика Б 1 1 2 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 4 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 
Обществознание У 4 4 8 
География Б 1 1 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 
1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
Б 

2 2 4 

 Индивидуальный проект  1 0 1 
Итого  32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура  1 1 2 
Информатика. Избранные вопросы  1 1 2 
Русский язык. Избранные вопросы  0 1 1 

ИТОГО  34 34 68 
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Годовой учебный план  
Технологический  профиль 10Б класс 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень 10 
класс 

11 
класс 

За два 
года 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 68 68 136 
Литература Б 102 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 
102 102 204 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 136 
 
 

136 
 
 

272 
 
 

Геометрия У 102 102 204 
Вероятность и статистика У 34 34 68 
Информатика У 136 136 272 

Естественные 
науки 

Физика Б 68 68 136 
Химия Б 34 34 68 
Биология Б 34 34 68 

Общественные 
науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание 
Б 68 

 
86 
 
 

136 

География Б 34 34 68 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 34 34 68 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
Б 

68 68 136 

 Индивидуальный проект  34 0 34 
Итого  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура  34 34 68 
Русский язык. Избранные вопросы  0 34 34 

ИТОГО  1156 1156 2312 
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Недельный учебный план  

Технологический  профиль 10Б класс 
 

Предметные 
области Учебные предметы Уровень 10 

класс 
11 

класс 
За два 
года 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 
 
 

4 
 
 

8 
 
 

Геометрия У 3 3 6 
Вероятность и статистика У 1 1 2 
Информатика У 4 4 8 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 4 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 
Обществознание Б 2 2 4 
География Б 1 1 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 
1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
Б 

2 2 4 

 Индивидуальный проект  1 0 1 
Итого  33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура  1 1 2 
Русский язык. Избранные вопросы  0 1 1 

ИТОГО  34 34 68 
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Социально-экономический профиль11 классы 
 

Предметные 
области Учебные предметы Уровень 10 

класс 
11 

класс 
За два 
года 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 
102 102 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 136 

 

136 

 

272 

 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественные 
науки 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественные 
науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 34 34 68 

Физическая культура 
 

Б 102 102 204 

 Индивидуальный проект  34 0 34 

Итого  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание. Избранные вопросы  34 34 68 

Математика. Избранные вопросы  0 34 34 

ИТОГО  1156 1156 2312 
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Недельный учебный план  

Социально-экономический профиль11 классы 
 

Предметные 
области Учебные предметы Уровень 10 

класс 
11 

класс 
За два 
года 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 
 

4 
 

8 
 

Геометрия У 3 3 6 
Вероятность и статистика У 1 1 2 
Информатика Б 1 1 2 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 4 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 
Обществознание У 4 4 8 
География Б 1 1 2 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 
1 1 2 

Физическая культура 

Б 

3 3 6 

 Индивидуальный проект  1 0 1 
Итого  33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Обществознание. Избранные вопросы  1 1 2 
Математика. Избранные вопросы  0 1 1 

ИТОГО  34 34 68 
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Формы промежуточной аттестации представлены в таблице 

Класс  Предмет  Форма аттестации 

10 - 11  Русский язык тест в формате ЕГЭ 

10 - 11  Литература  сочинение 

10 - 11  Алгебра и начала математического 
анализа 

итоговая контрольная работа 

10 - 11  Геометрия итоговая контрольная работа 

10-11 Вероятность и статистика итоговая контрольная работа 

10 - 11  Иностранный язык (английский) итоговый тест, включающий 2 части: устную и 
письменную 

10 - 11  История итоговая контрольная работа 

10 - 11  Обществознание  итоговая контрольная работа 

10 - 11  Физика  итоговая контрольная работа 

10 - 11  Химия итоговая контрольная работа 

10 - 11  География итоговая контрольная работа 

10 - 11  Биология итоговая контрольная работа 

10 - 11  Информатика  итоговая контрольная работа 

10 - 11  Физическая культура тест на выполнение учебных нормативов (на 
силовые качества, на скоростно-силовые 
качества, бег на выносливость) 
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