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1. Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной с учетом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой, а также с учѐтом ресурсов школы. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность СОО в ГБОУ Школа № 268 Невского района Санкт-Петербурга 

организуется в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами и 

методическими рекомендациями: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с 

изменениями и дополнениями от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 

№ 613, от 11.12.2020 № 712) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 371 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(зарегистрирован 12.07.2023 №74228) 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»). 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 03.04.2023 №ДГ-617/05 «О направлении 

информации (вместе с Методическими рекомендациями по реализации 

профориентационного минимум в общеобразовательных организациях РФ)  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения , отдыха и 

оздоровления детей̆ и молодежи». 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

• Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ Школа № 268 



 
Невского района Санкт-Петербурга 

• Положение ГБОУ Школа № 268 Невского района Санкт-Петербурга «Об организации 

внеурочной деятельности в школе». 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 

2. Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой  

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристских 

походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  



 
На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для 

обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено 

больше часов, чем в 11 классе. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

 разнообразие направлений внеурочной деятельности и форм занятий; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

 преемственность с технологиями учебной деятельности, включение учащихся в активную 

деятельность; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в 

школе; 

 опора на ценности воспитательной системы школы. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в школе формируется в соответствии с социально-

экономическим профилем. 

Определена модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-

познавательной деятельности. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального 

и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 



 
 

Инвариантный компонент внеурочной деятельности 

 

Компонент Цель 

1. Информационно-

просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном". 

Развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой 

культуре.  

2. Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся. 

Развитие способности 

обучающихся применять 

приобретенные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности (обеспечение связи 

обучения с жизнью) 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение   профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Формирование готовности 

школьников к осознанному выбор 

направления продолжения своего 

образования и будущей 

профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

4. Организация жизни 

ученических сообществ в форме клубных 

встреч (организованного тематического и 

свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной 

организации. 

Воспитание лидерских качеств, 

развитие организаторских способностей, 

повышения уровня ответственности за 

свои поступки, формирование навыков 

жить и работать в коллективе. 

 

 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности по ФОП СОО для 

социально-экономического профиля 

 

Профиль Формы Время 

проведения 

Социально-

экономический 

Экскурсии на производства, в банки, в 

экономические отделы государственных и 

негосударственных организаций. 

Индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

Осенние 

(зимние) каникулы 

10-го класса 

Профессиональные пробы обучающихся в 

социально-экономической сфере (приоритет отдается 

структурным подразделениям экономического 

Летние 

(весенние) каникулы 

10-го класса 



 

профиля), организуются социальные практики 

(обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере 

профессиональной коммуникации с широким кругом 

партнеров). 

Подготовка и защита групповых социальных и 

экономических проекты (например, 

предпринимательской направленности). 

Подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов 

Второе 

полугодие 10-го 

класса 

Активный отдых, оздоровление учащихся. 

Поддержка инициатив старшеклассников –

 выезды на природу, туристические походы, поездки 

по России и т.д. 

Организация «зрительского марафона» –

 коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением. 

Каникулярное 

время в 11-м классе 

 

Инвариантная часть 

 

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» 

Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все 

это является предметом бесед классных руководителей со своими классами. Форма 

организации: кружок /беседа, разговор/ 

 

Занятия, направленные на формирование функциональной грамотности: читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой, направленной в том числе и на развитие их 

предпринимательского мышления. Главной целью этих внеурочных занятий является развитие 

у школьников способности применять приобретѐнные на обычных уроках знания, умения и 

навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной 

учебной проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 

принципов – связь образования с жизнью. 

Математическая грамотность 



 
Цель: Пробуждение и развитие устойчивого интереса учащихся к математике и ее 

приложениям; расширение и углубление знаний учащихся по программному материалу; 

создание условий для формирования и развития практических умений учащихся решать 

нестандартные задачи; развитие умения самостоятельно приобретать и применять знания; 

разностороннее развитие личности. 

Смысловое чтение 

Цель: формирование и развитие основ читательской компетенции, способствующей 

достижению результативности обучения по всем предметам образовательной программы 

школы; формирование функциональной грамотности учащихся как элемента общей культуры 

человека, живущего в открытом информационном пространстве. 

Финансовая грамотность 

Цель: развитие основ экономического образа мышления; воспитание ответственного и 

грамотного финансового поведения; 

Естественно-научная грамотность. 

Цель: формирование качеств мышления, характерных для физической деятельности и 

необходимых для продуктивной жизни в обществе 

 

Форма организации занятий: метапредметный кружок, практикум, исследовательская 

деятельность. 

 

Занятия, направленные на развитие личности, ее способностей , удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей̆ , самореализацию. Это занятия школьников в 

различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 

театральных кружках или кружках художественного творчества, журналистских, поэтических 

или писательских клубах и т.п. Главная их цель - раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре.   

Кроме того, занятия направлены на формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, осознание 

ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне.  

В рамках профориентационных занятий школьники не только знакомятся с миром 

профессий и способами получения профессионального образования, но и получают помощь в 

осваивании важных надпрофессиональных навыков - общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п. Владение ими позволит ребенку в будущем реализовать себя как в 

профессиональной сфере, так и в личной жизни. Важной составляющей занятий определяется 

работа, направленная на познание ребенком самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей. Это поможет ему стать увереннее в себе, адекватнее оценивать свои силы и 

возможности. 

 

Моя Россия – новые горизонты: Билет в будущее (на основании разработанной 

Министерством просвещения РФ Единой модели профориентации) 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся. 

Форма организации: кружок; онлайн-диагностика, уроки, проектная деятельность, 

профориентационные программы, классные часы, в том числе просмотр выпусков открытых 

онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и 



 
деловые игры, консультации педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в 

онлайн-формате и др. 

 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ. 

Осуществление педагогического сопровождения деятельности волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; выборного 

Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления 

образовательной организацией; Совета старост, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для школьников информации и получения обратной 

связи от классных коллективов; постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из 

наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе и т.п.   

Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать в расчѐт другие точки зрения.   

Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в 

образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою ответственность 

за происходящее в школе, понимать, на что именно они могут повлиять в школьной жизни и 

знать, как это можно сделать. 

 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за 

ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 



 
 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями; 

 отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

 отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

 трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

 

Школьный медиа-центр 

Цель: - формирование учащегося-журналиста, способного к полноценному 

восприятию духовной культуры; формирование системы начальных знаний, умений, 

навыков журналиста и создать условия для самоопределения, самовыражения и 

самореализации. 

Форма организации: диалог, диспут, дискуссия; проекты; тренинги; презентация 

творческих работ; интеллектуальные игры и викторины; мультимедийные презентации; 

экскурсии; участие в акциях. 

 

Вариативная часть. 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы. Занятия 

направлены на с реализацию особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся. Это занятия по дополнительному или углубленному изучению школьниками 

учебных предметов или модулей; занятия в рамках их исследовательской и проектной 

деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка преподавания. 

Главная цель этих внеурочных занятий - интеллектуальное и общекультурное развитие 

школьников, удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. Они направлены на формирование ценностного отношения 

школьников к знаниям как залогу их собственного будущего и к культуре в целом как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов России.  

 

Основы языкознания 

Цель: формирование орфографических навыков при изучении разделов русского языка 

через применение инновационных технологий, способствующих творческому развитию 

личности обучающихся. 

Форма организации: кружок практикум 

 

Теория и практика в текстах и задачах 

Цель: формирование всесторонне образованной личности, умеющей применять 

математические знания на практике. 

Формы организации занятий: кружок, практические задания. 

 

Занимательное программирование 



 
Цель: формирование базовых навыков программирования и развитие аналитического 

мышления. 

Формы организации занятий: кружок, практические занятия 

 

Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. Основной целью этих внеурочных занятий является 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру, воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры 

восприятия произведений профессионального и народного искусства; нравственных и 

этических чувств: любви к родной природе, своему народу, Родине, своему городу, уважение к 

традициям, героическому прошлому, многонациональной культуре. 

 

Познай себя 

Форма организации: кружок. 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности, реализуется через организуемые родительские собрания по утверждѐнному 

плану, консультации, беседы с родителями. Основной целью таких занятий является помощь  

обучающимся в решении их индивидуальных проблем, связанных с физическим и психическим 

здоровьем, успешным продвижением в обучении, в принятии школьных правил; с эффективной 

деловой и межличностной коммуникацией; с жизненным, профессиональным, этическим 

выбором (самоопределением) через совместную проектно-исследовательскую деятельность. 

 

Внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки и обеспечению 

благополучия детей. 

Цель: развитие эмоционально-личностной сферы обучающихся, формирование навыков 

адекватного общения со сверстниками и взрослыми в окружающем социуме. 

Форма организации: психологическое информирование, тренинги и др. 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе школы или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и другие). 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации ООП, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 



 
В целях реализации плана внеурочной деятельности школой предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

По направлениям внеурочной деятельности запланированы формы, усиливающие 

изучение учебных предметов, обеспечивающие углублѐнное изучение отдельных тем и 

разделов. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может использоваться в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности. 

 

При организации внеурочной деятельности обучающихся ГБОУ Школа№268 может 

использовать возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. В 

период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. Обучающимся 

предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и художественных школах, 

спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 

дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) обучающихся. 

 

3. Планируемые результаты внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. 

3.1.  Требования к личностным результатам освоения обучающимися программ 

внеурочной деятельности СОО включают:  

 осознание российской гражданской идентичности; 

 готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению;  

 ценность самостоятельности и инициативы;  

 наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной, внеурочной и воспитательной 

деятельности образовательной организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 

нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности.  



 
Личностные результаты освоения программ внеурочной деятельности отражают 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, патриотического 

воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического 

воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового 

воспитания, экологического воспитания, осознание ценности научного познания, а также 

результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной 

и природной среды.   

3.2. Метапредметные результаты включают  

 освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 

учебных курсов внеурочной деятельности, модулей в целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные);  

 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории;  

 овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и 

ее целевой аудитории. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение овладевать познавательными, коммуникативными, регулятивными 

универсальными учебными действиями.  

3.2.1. Овладение познавательными универсальными учебными действиями 

предполагает умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские 

действия, работать с информацией. 

3.2.2. Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

3.2.3. Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает 

умения самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 

4. Характеристика учебных программ внеурочной деятельности. 

Объем программы: 34 часа в год.  

Срок введения в действие плана внеурочной деятельности с 01.09.2023 года. Сроки 

освоения программ: 2 года.  Режим занятий одного курса ВУД: 1 час в неделю. 



 
Продолжительность занятия: не более 45 минут. Между началом занятий внеурочной 

деятельности и последним уроком организован перерыв не менее 20-минут после основных 

занятий. 

Программы рассчитаны на детей 16 – 18 летнего возраста. 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и 

модульных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя). Во всех программах 

заложены возможности формирования у обучающихся УУД (личностных, регулятивных, 

познавательных и коммуникативных). Программы составлены с учѐтом использования 

дистанционных образовательных ресурсов (ДОУ). 

5. Электронное обучение (ЭО) и дистанционные образовательные технологии 

(ДОТ) 

ГБОУ Школа №268 вправе осуществлять реализацию образовательных программ или их 

частей с применением исключительно ЭО и ДОТ, организуя учебные занятия в виде онлайн-

курсов, обеспечивающих для обучающихся независимо от их места нахождения и организации, 

в которой они осваивают образовательную программу, достижение и оценку результатов 

обучения путем организации образовательной деятельности в электронной информационно-

образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ через информационно-

телекоммуникационную сеть Интернет. 

Организация ЭО и использование ДОТ осуществляется на основании Положения «О 

применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ и их частей» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Годовой план внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год итого 

10А 10Б 11А 11Б 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной, 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 34 34 34 34 136 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 
34 34 34 34 136 

Занятия, направленные 

на удовлетворение   

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Моя Россия – новые 

горизонты. Билет в 

будущее. 

34 34 34 34 136 

Занятия, направленные 

на организацию 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Школьный медиацентр 34 34 34 34 68 

Занятия, направленные 

на реализацию курсов 

внеурочной 

деятельности 

по выбору 

обучающихся  

(предметные кружки, 

факультативы, 

ученические научные 

общества, 

школьные олимпиады 

по предметам 

программы 

среднего общего 

образования) 

Теория и практика в 

тестах и задачах 

(математика) 

34 34 34 34 136 

Основы языкознания. 

(русский язык) 

34 34 34 34 136 

Занимательное 

программирование 
68 68 68  204 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Познай себя 34 34 34 34 136 



 
Итого  306 306 306 238 1156 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год итого 

10А 10Б 11А 11Б 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной, 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 4 

Занятия, направленные 

на удовлетворение   

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Моя Россия – новые 

горизонты. Билет в 

будущее. 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные 

на организацию 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Школьный медиацентр 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные 

на реализацию курсов 

внеурочной 

деятельности 

по выбору 

обучающихся 

(предметные кружки, 

факультативы, 

ученические научные 

общества, 

школьные олимпиады 

по предметам 

программы 

среднего общего 

образования) 

Теория м практика в 

тестах и задачах 

(математика) 

1 1 1 1 4 

Основы языкознания. 

(русский язык) 

1 1 1 1 4 

Занимательное 

программирование 
2 2 2  6 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

Познай себя 1 1 1 1 4 



 
раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Итого  9 9 9 7 34 

 


