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в соответствии с ФГОС и ФОП (редакция 2023г.)  

 
3. Организационный раздел 
3.1. Учебный план начального общего образования 

 
Учебный план I-IV классов ГБОУ Школы №268 Невского района Санкт-Петербурга, 
реализующей основную образовательную программу начального общего образования  

 

Пояснительная записка 

Учебный план ГБОУ Школы №268 Невского района Санкт-Петербурга на 2023/2024 учебный 
год разработан на основе нормативно-правовых документов: 

− Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
− Федеральный Закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования», 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. №569 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 
мая 2021г. №286»; 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования” 

− Приказ Минпросвещения России от 05.12.2022 №1063 "О внесении изменений в Порядок 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115", 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

− Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022г. №858 «Об утверждении перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключённых учебников (далее- новый ФПУ №858); 

− Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 N 03-327 "О направлении информации" (вместе 
с "Методическими рекомендациями по введению федеральных основных общеобразовательных 
программ") 

− Распоряжением АНР от 12.04.2023 № 1502-р «Об организации работы по подготовке 
образовательных учреждений к переходу на федеральные основные образовательные 
программы в Невском районе Санкт-Петербурга в 2023 году», 

− Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга «Об утверждении 
методических рекомендаций об особенностях реализации образовательных программ 

http://www.nevarono.spb.ru/file/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F/%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B0_%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_1063_%D0%98%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8E_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
http://www.nevarono.spb.ru/file/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F/%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B0_%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_1063_%D0%98%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8E_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
http://www.nevarono.spb.ru/file/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F/%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B0_%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_1063_%D0%98%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8E_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
http://www.nevarono.spb.ru/file/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F/%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B0_%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_1063_%D0%98%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8E_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
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начального общего образования с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий» от 02.04.2020 №898-р; 

− Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 «О направлении информации по 
введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

− Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 № 13-49 «О 
направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»;  

− Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.01.2023 № 03-68 «О 
направлении информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ, 
утвержденных приказами Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 года№ 992 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

− Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 №28 (далее-СП2.4.3648-20); 

− Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утверждённый постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 
 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования  для I-IV 

классов (далее – учебный план) составлен на основе Федерального учебного плана начального 
общего образования для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 
языке (5-дневная учебная неделя), вариант 1. Учебный план является частью основной 
образовательной программы образовательной организации ГБОУ Школа №268.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 
предметам. Распределение часов учебных предметов позволяет полностью реализовать обязательную 
часть федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Учебный план ГБОУ Школы №268 на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и  
СанПин 1.2.3685-21 и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения основных 
образовательных программ начального общего образования для I-IV классов. 

Объём обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-
дневной учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами. 

      Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 
3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года при получении 
начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 
Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

      Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы. 
         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 
распределении часов учтены особенности режима обучения в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 
длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. Во 2 - 4 классах - 45 минут (по решению 
образовательной организации). 



 Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
● для 1-х классов – не более четырёх уроков; один раз в неделю – 5 уроков за счёт урока физической 

культуры; 
● для 2–4-х классов – не более пяти уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры.  
         Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 
1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования выделено: в 1-х классах – 21 час в 
неделю; 2-4 х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 
     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 
предметов. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 
2.  «Иностранный язык»; 
3. «Математика и информатика»; 
4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 
5. «Основы религиозных культур России»; 
6. «Искусство»; 
7. «Технология»; 
8. «Физическая культура». 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется 
реализовывать образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 
посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий, достигается за счёт включения 
тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

● «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 
поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 
том числе сети Интернет); 

● «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий); 

● «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 
изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 
виртуальные путешествия); 

● «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий). 
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа 

в неделю в 4 классе. В учебном плане представлен модуль «Основы религиозных культур народов 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/XA00MA02MT/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/XA00MA02MT/


России», который направлен на формирование у обучающегося мотивации к уважению своих 
собственных культурных и религиозных традиций. 

Предметная область “Иностранный язык” включает учебный предмет «Иностранный язык», курс 
английского языка.  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-4-х классах) и 
«Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов на 
две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Обучение по образовательным программам в 1 классе и предмету «Основы религиозных культур 
России» в 4 классе осуществляется без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 
часа — для 4 класса. ГБОУ Школой 268 осуществляется координация и контроль объема домашнего 
задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

При реализации образовательных программ используются: 
- учебники библиотечного фонда школы из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования  
- приказом Минпросвещения России от 21.09.2022г. №858 «Об утверждении перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключённых учебников (новый ФПУ №858) и Перечня организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 
имеющих  государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 
         Для реализации общеобразовательных программ могут использоваться различные 
образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 
обучение, при которых соблюдаются Санитарно-эпидемиологические требования и правила и 
Гигиенические требования (Письмо Министерства Просвещения РФ «О направлении методических 
рекомендаций» от 19 марта 2020 г. №ГД-39/04; Инструктивно-методическое письмо от 16.03.2020 
№03-28-2516/20-0-0 «О реализации организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий»). 
В ГБОУ Школе №268 образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 
Российской Федерации. 
     Дифференциация содержания с учётом образовательных потребностей интересов обучающихся в 
рамках достижения планируемых результатов основной образовательной программы начального 
общего образования осуществляется во внеурочной деятельности. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных 
часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы. 



В изучение предметной области «Физическая культура» в 1-3-х классах за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений, обеспечивающей реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся, добавлен 1 час на предмет «Физическая культура». В 4 
классах 2 часа в неделю — в рамках учебного плана +1 час в неделю — двигательная активность (за рамками 
ФГОС НОО за счет часов внеурочной деятельности, например: ритмика, танцы, аэробика, подвижные игры 
народов России и т.п.) 

Годовой учебный план для I-IV классов 
ГБОУ Школы №268 Невского района Санкт-Петербурга, реализующей 

образовательную программу начального общего образования на 2023/2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы 
(учебные модули) 

 

Количество часов  
в год Всего 

I II III IV 
Обязательная часть      
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык(английский язык) - 68 68 68 204 
Математика  
и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание 
 (Окружающий мир) 

Окружающий мир  
 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики - - - 34 34 

Искусство Музыка  33 34 34 34 135 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений                
Физическая культура Физическая культура 33 34 34 0 101 
Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 
 

Недельный учебный план для I- IV классов 
ГБОУ Школы №268 Невского района Санкт-Петербурга, реализующей  

образовательную программу начального общего образования на 2023/2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

год Всег
о I II III IV 

Обязательная часть      
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и естествознание  
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики    1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
 Итого: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками  образовательных отношений                 
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 
Учебные недели  33 34 34 34 34 
Всего часов  693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 21 23 23 23 90 

 

Формы промежуточной аттестации 



            Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 
с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» ГБОУ Школа №268.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 
календарным учебным графиком начального общего образования.  

 
Формы промежуточной аттестации учебных предметов, модулей представлены в таблице: 
 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 
Контрольная работа (итоговая) 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 
обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Иностранный 
язык (английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

Контрольная работа 

2–3-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 
1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 1–4-й Тематический тест 

Технология 2–4-й Проект 

Физическая культура 
1-й тематический тест 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 
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