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3.2. Календарный учебный график 
Пояснительная записка. 
 
Календарный учебный график составлен в соответствии с 
- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации; 
- Федеральным Законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования», 
с учетом методических рекомендаций по введению федеральных основных 
общеобразовательных программ (письмо Департамент государственной политики и 
управления в сфере общего образования Минпросвещения Российской Федерации от 
03.03.2023 г. № 03-327 “О направлении информации), 
Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 N 03-327 "О направлении информации" 
(вместе с "Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 
общеобразовательных программ") 
- Требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 (далее-СП2.4.3648-20); 
- Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утверждённый постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПин1.2.3685-21), Устава ГБОУ Школы №268 
Невского района  Санкт – Петербурга и учётом мнения участников образовательных 
отношений. 
 
Организация образовательного процесса: 

 Дата начала учебного года - 1 сентября 2023 года, дата окончания учебного года -  31 
августа 2024 года.  

Учебный год включает время учебных занятий (учебные периоды чередуются с 
каникулами) и продолжается в летний период на время ликвидации академической 
задолженности. Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 недели, во 2-4 классы 34 
недели. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 
Учебный год условно делится на четверти (1-4 классы), являющиеся периодами, по итогам 
которых во II-IV классах выставляются отметки промежуточной аттестации за текущее 
освоение образовательных программ. 

Продолжительность учебных периодов: 
Период Срок обучения Классы Количество недель 

1 четверть 01.09.2023 - 27.10.2023 1-4 8 
2 четверть        06.11.2023 - 30.12.2023 1-4 8 
3 четверть 09.01.2024 - 16.02.2024 

26.02.2024 - 24.03.2024 
1 10 

09.01.2024 - 24.03.2024 2-4 11 
4 четверть 03.04.2024- 26.05.2024 1-4 7 

год 01.09.2023 - 31.08.2024 1 33 
01.09.2023 - 31.08.2024 2-4 34 

 

https://e-ecolog.ru/docs/knFwWwXdjT-SybFp6o3FP
https://e-ecolog.ru/docs/knFwWwXdjT-SybFp6o3FP
https://e-ecolog.ru/docs/knFwWwXdjT-SybFp6o3FP


Сроки и продолжительность школьных каникул:  
осенние каникулы              28.10.2023 – 05.11.2023 (9 дней); 
зимние каникулы               31.12.2023 – 08.01.2024 (9 дней); 
весенние каникулы            25.03.2024 – 02.04.2024 (9дней); 
летние каникулы                27.05.2024 -  31.08.2024 (не менее 8 недель) 
Дополнительные каникулы для обучающихся первых классов – с 19.02.2024 по 25.02.2024 
(7дней). 
По окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 
 
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 
требованиям Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 (далее-СП2.4.3648-20); и составляет: 
 

Классы I II III IV 
Максимальная нагрузка, часов 21 23 23 23 

 
Продолжительность учебной недели: 5-дневная. Образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой 
нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, 
за счет урока физической культуры; 
- для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков. 
Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 
Продолжительность урока составляет: в 1 классе — 35 минут в I- полугодии и 40 минут во II- 
полугодии; во 2—4 классах — 45 минут.  
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
Гигиеническими нормативами. Продолжительность перемен между уроками составляет не 
менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут. Вместо одной большой 
перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 
программе развития. Проведение нулевых уроков запрещено. Перерыв между кружковыми 
занятиями – 10 минут. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 
дополнительных занятий.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 
планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организуется перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 
уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 
урока физической культуры. 



− Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 
урока в день по 40 минут каждый; 

− в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут; 

− предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

− обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 
-   предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Режим обучения в первом полугодии 1 класса осуществляется следующим образом: в 
сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 
проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 
уроки-игры.  

 
Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

двигательной активности обучающихся.  
Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 
другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии 
по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-
театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского 
языка и литературного чтения). 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют 
облегченный учебный день в среду или в четверг. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и 
заканчиваются не позднее 19 часов. 

Продолжительность выполнения домашних заданий для детей, посещающих ГПД: 
1 класс – 1 час; 2-3 классы, 1,5 часа; 4 классы – 2 часа. 
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 
перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 
минут. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных 
занятий. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание звонков. 
Расписание звонков I классов Расписание звонков  

II-IV классов (1 полугодие) (2 полугодие) 
1 урок – 9.00 - 9.35      
(перемена 10 минут) 
2 урок - 9.45 - 10.20 
 (Динамическая пауза*) 
3 урок- 11.00 -11.35 
(перемена 15 минут) 
4 урок- 11.50-12.25 
(перемена 10 минут)  
5 урок- 12.35-13.10  
(один раз в неделю) 
  
  
  
  

1 урок - 8.30 - 9.10      
(перемена 15 минут) 

   2 урок -09.25-10.05 
(Динамическая пауза*) 

   3 урок- 10.45-11.25 
(перемена 15 минут) 

   4 урок- 11.40 - 12.20 
(перемена 20 минут)  

   5 урок- 12.40-13.20  
   (один раз в неделю) 

  
 

1.урок - 8.30-9.15      
 (перемена 15 минут) 
2.урок - 9.30-10.15  
 (перемена 20 минут) 
3.урок- 10.35-11.20  
(перемена 15 минут) 
4.урок- 11.35-12.20  
(перемена 20 минут) 
5.урок- 12.40-13.25  
 (перемена 10 минут) 
6. урок-13.35- 14.20  
 (перемена 10 минут) 
7. урок-14.30-15.15 
 (перемена 10 минут) 
8 урок-15.25-16.10 

 
Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, включает различные 

формы двигательной активности (физкультминутки). В середине урока организуется перерыв 
для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, 
повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и 
плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объёма учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения, общеобразовательной 
программы: на уровне начального образования - по четвертям.   

Первое установление ликвидации академической задолженности по итогам учебного 
года осуществляется в период 3-4 недели июня или 4 недели августа с учётом желания 
обучающихся и их родителей (законных представителей). 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 
образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 
учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 
трудности учебных предметов. Обучение заканчивается не позднее 18.00 часов. 
Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

Мониторинг уровня освоения программы обучающимися проводится с 22.04.2024 
года по 15.05.2024 года без прекращения образовательного процесса в соответствии с 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ Школы № 268 Невского района Санкт-
Петербурга. 

 
 
 
 
 
 
 
 



В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами продолжительность 
перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 
минут. 

 
Модель режима образовательной деятельности 

урочная деятельность 
(от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной параллели) 

𑰀 
перерыв 

(не менее 30 минут) 
 

внеурочная деятельность 
(от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней) 
 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 
художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 
дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 
(законных представителей) обучающихся. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности для обучающихся 1-2 классов не 
превышает 50 минут в день, для остальных обучающихся составляет не более полутора 
часов в день. Между занятиями по внеурочной деятельности предусмотрен перерыв не 
менее 10 минут в зависимости от расписания.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

В целях обеспечения родителям возможности ознакомления с образовательным 
процессом запланировано проведение единых Дней открытых дверей, родительских 
собраний. 

В воскресенье и праздничные дни общеобразовательная организация не работает. 
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