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извлечения из ООП СОО ФГОС (редакция 2020 г)      

3. Организационный раздел 

3.2. План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность - это целенаправленная образовательная деятельность  в рамках 

учебно-воспитательного процесса, организуемая в свободное от уроков время для социализации 

детей и подростков определенной возрастной группы, формирования у них потребностей к 

участию в социально значимых практиках и самоуправлении, создания условий для развития 

значимых качеств личности, реализации их творческой и познавательной активности, участия в 

содержательном досуге, достижения обучающимися метапредметных и личностных результатов 

согласно ФГОС.  

План внеурочной деятельности основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее по тесту раздела – План внеурочной деятельности) разработан в соответствии 

с:   

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897;   

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

 Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 письмом Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования».  

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций; 



– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет 612 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Количество часов в неделю определяется в соответствии с 

образовательной программой среднего общего образования и по выбору учащихся и родителей 

(законных представителей): в Х классах выделяется 10 часов внеурочной деятельности, в XI – 8 

часов. 

 

Теоретическая часть работы по воспитательным мероприятиям предполагает разработку 

планов проведения воспитательных мероприятий школы, их обсуждение и корректировку, а 

также составление вариантов сценария проведения мероприятий. 

Практическая часть – непосредственное участие в подготовке и проведении данных 

мероприятий. 

 

Годовой план внеурочной деятельности 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 10а 10б 

Спортивно-оздоровительное Готовимся к сдаче нормативов ГТО 34 34 

Духовно-нравственное Мир вокруг нас 34 34 

Общеинтеллектуальное 
Клуб любителей филологии 34 34 

Английский язык в научной деятельности 34 34 

Общекультурное К своим истокам 34 34 

Социальное Экологический клуб 34 34 

Не более, ч 204 204 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 10а 10б 

Спортивно-оздоровительное Готовимся к сдаче нормативов ГТО 1 1 

Духовно-нравственное Мир вокруг нас 1 1 

Общеинтеллектуальное 
Клуб любителей филологии 1 1 

Английский язык в научной деятельности 1 1 

Общекультурное К своим истокам 1 1 

Социальное Экологический клуб 1 1 

Не более, ч 6 6 

 

Недельный план внеурочной деятельности  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 10а 10б 

Спортивно-оздоровительное Готовимся к сдаче нормативов ГТО 11 12 

Духовно-нравственное Мир вокруг нас 13 14 

Общеинтеллектуальное 
Клуб любителей филологии 15 16 

Английский язык в научной деятельности 17 18 

Общекультурное К своим истокам 19 110 

Социальное Экологический клуб 111 112 

Не более, ч 6 6 

 

                                           
1 Белова Е,Л. 
2 Белова Е.Л 
3 Кузнецова СЮ 
4 Будаева АД 
5 Вережан СВ 
6 Вережан СВ 
7 Козлова Л.М 
8 Будаева АЛ 
9 Кузнецова СЮ 
10 Кузнецова СЮ 
11 Васильева ТС 
12 Васильева ТС 



Период Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

Теоретическа

я часть 

Практическа

я часть 

 

Х класс 

1-е полугодие  

16 недель 

14 48 12 50 126 

Осенние 

каникулы 

2  2 - 2 

Зимние 

каникулы 

- - - - - 

2-е полугодие  

18 недель 

16 54 14 52 138 

Весенние 

каникулы 

2  2 2 4 

Летние 

каникулы 

 
 2  2 

ИТОГО 34 102 32 104 272 

Всего 136 272 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

– проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

 

План организации деятельности ученических сообществ 

1. Знакомство.   «Ученическое самоуправление. Что это?» 1 

2. Тест «Оценка развития школьного коллектива» 1 

3. Диспут «Представление о себе» 1 

4. Акция «К людям с добром!», посвящённая Дню пожилого человека 1 

5. Коллективно-творческое дело «Учитель, перед именем твоим...» 1 

6. Тест «Исследование взаимоотношений в классе» 1 



 

7. Беседа «Принципы организаторской деятельности» 1 

8. Диспут «Кто такой лидер?» 1 

9. Презентация «Школьный музей» 1 

10. Квест-игра «Погружение  в  профессию» 1 

11. Игра «Антинаркомания» 1 

12. Конкурс социальной рекламы «Стиль жизни-здоровье» 1 

13. Смотр - конкурс классных уголков 

14. «Дом, в котором мы живём» 2 

15. День борьбы со СПИДом 1 

16. Тест «Изучение творческой активности учащихся» 1 

17. Фестиваль «Талантливые искорки школы» 4 

18. Азы правовой культуры 1 

19. Акция «Новый год приходит в каждый дом» 2 

20. Подготовка и проведение мероприятий для начальной школы  3 

21. Парламентский час 1 

22. Вахта памяти, посвящённая воинам интернационалистам 1 

23. Конкурс плакатов «Мы – наследники Великой Победы!» 1 

24. Благоустройство памятных мест героев войны 1 

25. Видеопоздравление   «Я хочу сказать СПАСИБО» 1 

26. Акция «Никто не забыт, ничто не забыто» 2 

27. Акция «Дети войны» 1 

 

За год: 34 часа 

 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся по предметам школьной 

программы 

Х класс 

№ Курс внеурочной деятельности Количество 

часов в неделю 

Количество часов 

в год 

1.  К своим истокам 1 34 

2.  Выбирая профессию 1 34 

3.  Английский язык в научной деятельности. 1 34 

Итого: по выбору учащихся 3 часа в неделю, 102 часа в год 

 

Воспитательные мероприятия 

Направление  Мероприятие Часы 

1-е полугодие 

Спортивно - оздоровительное «Невская стометровка» 1 

Спортивно-оздоровительное Легкоатлетический кросс 1 

Спортивно-оздоровительное Военизированный кросс 2 

Общеинтеллектуальное Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» 4 

Социальное Агитбригады «Здоровым быть здорово!» 2 

Социальное Акция «Цвети мой школьный двор» 

(благоустройство школьной территории) 

2 



 

Социальное Участие в социальных акциях «Бумажный бум», 

«Батарейка, сдавайся», «Крыжечки доброты» 

4 

Социальное День дублера  2 

Социальное Участие в акции «Помоги малышам» (шефская 

работа) 

8 

Социальное Выступление лекторских групп 10-х классов на 

классных часах, посвященных правилам 

безопасного поведения на осенних и зимних 

каникулах  

2 

Социальное Выступление лекторских групп 10-х классов на 

классных часах, посвященных профилактике 

дорожно-транспортного травматизма 

2 

Социальное Экскурсии по профориентации по предприятиям 

города «Кем быть?» 

2 

Духовно-нравственное Акция «Я помогаю маме» (День матери) 2 

Общекультурное Организация и проведение школьных мероприятий: 

 Праздник «Здравствуй, школа!» 

 Праздничный концерт, посвященный Дню 

учителя 

 Конкурс чтецов, посвященный Дню 

образования Царскосельского лицея 

 Посвящение в первоклассники 

 Дни открытых дверей 

 Новогодняя сказка старшеклассников для 1-5-х 

классов 

 Новогодние квесты 

 Фестиваль фоторепортажей «Наш класс» 

30 

2-е полугодие 

Спортивно-оздоровительное Соревнования «А ну-ка, мальчики!», посвященные 

Дню защитника Отечества 

2 

Спортивно-оздоровительное Сдача нормативов ГТО 2 

Общеинтеллектуальное Интеллектуальная игра «Умники и умницы» 2 

Социальное Выступление лекторских групп 10-х классов на 

классных часах, посвященных правилам 

безопасного поведения на осенних и зимних 

каникулах  

 

2 

Социальное Выступление лекторских групп 10-х классов на 

классных часах, посвященных профилактике 

дорожно-транспортного травматизма 

2 

Социальное Участие в социальных акциях «Бумажный бум», 

«Батарейка, сдавайся», «Крыжечки доброты» 

4 

Социальное Участие в акции «Помоги малышам» (шефская 

работа) 

10 



 

Социальное Неделя правовых знаний 2 

Социальное КТД Акция «Подарок школе своими руками» 4 

Духовно-нравственное Организация и проведение школьных мероприятий: 

 Проекты «Открытка ветерану», «Поздравление 

ветерану, живущему рядом» 

 Литературно-музыкальная композиция ко Дню 

снятия блокады Ленинграда 

 Конкурс инсценированной военной песни, 

посвященный Дню защитника Отечества. 

 Уроки мужества, посвященные Дню победы 

 Фестиваль военной песни, посвященный Дню 

Победы 

 Участие в акциях: 

«Вахта Памяти», 

«Георгиевская ленточка», 

«Помоги ближнему» 

«Ветеран рядом»  

28 

Общекультурное Организация и проведение школьных мероприятий: 

 Праздничный концерт, посвященный 

Международному женскому дню. 

 Праздник «Последний звонок» 9-11 классы 

12 

ИТОГО 64+104 

 

 

Электронное обучение (ЭО) и дистанционные образовательные технологии (ДОТ) 

ГБОУ Школа №268 вправе осуществлять реализацию образовательных программ или их частей 

с применением исключительно ЭО и ДОТ, организуя учебные занятия в виде онлайн-курсов, 

обеспечивающих для обучающихся независимо от их места нахождения и организации, в 

которой они осваивают образовательную программу, достижение и оценку результатов обучения 

путем организации образовательной деятельности в электронной информационно-

образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ через информационно-

телекоммуникационную сеть Интернет. 

Организация ЭО и использование ДОТ осуществляется на основании Положения «О применении 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ и их частей» 

 


