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извлечения из ООП НОО, ООО, СОО (редакция 2019 г) 

 

Пояснительная записка  

Годовой календарный учебный график является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в ГБОУ Школе № 268 Невского района Санкт – 

Петербурга. Годовой календарный учебный график является приложением к Учебному 

плану государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 268 Невского района Санкт-Петербурга на 2019-2020 

учебный год. График сформирован с учетом мнения Совета обучающихся, Совета 

родителей и в соответствии со следующими нормативно - правовыми документами:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга 

от 03.04.2019 № 1010-р "О формировании календарного учебного графика 

государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, в 2019/2020 

учебном году" 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

 Устава ГБОУ Школы №268 Невского района Санкт – Петербурга;  

 Основными образовательными программами начального общего, основного 

 общего, среднего общего образования ГБОУ Школы № 268 Невского района 

Санкт-  Петербурга. 

 

 

Организация образовательного процесса: 

Учебный год начинается 2 сентября 2019года, включает время учебных занятий 

(учебные периоды чередуются с каникулами) и продолжается в летний период на время 

ликвидации академической задолженности. 

 

Сроки и продолжительность школьных каникул: 

осенние каникулы              26.10.2019 – 02.11.2019 (8 дней); 

зимние каникулы                28.12.2019 – 11.01.2020 (15 дней); 

весенние каникулы             21.03.2020 – 28.03.2020 (8 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 03.02.2020 по 09.02.2020. 

 

Регламентирование учебного процесса на неделю: 

1-8 классы - пятидневная учебная неделя; 

9-11 классы - шестидневная учебная неделя 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Классы I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная 

нагрузка, часов 
21 23 23 23 29 30 32 33 36 37 37 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков; 

 для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков;  

 для обучающихся VII - XI классов - не более 7 уроков. 

 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 организуется в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий.  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом: в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных 

уроков направлено на развитие и совершенствование двигательной активности 

обучающихся.  

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-

5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения). 

Проведение нулевых уроков запрещается. Расписание уроков составляется 

отдельно для обязательных и дополнительных занятий. Все дополнительные занятия, 

включая занятия по внеурочной деятельности, платным образовательным услугам, 

кружкам, проводятся с перерывом  не менее 45 минут после последнего урока. 

Продолжительность урока в 2—11 классах — 45 минут. 

 

Расписание звонков. 

 

Расписание звонков I классов Расписание звонков  

II-XI классов 1 полугодие 2 полугодие 

1 урок - 8.30-9.05     

 (перемена 10 минут) 

2 урок - 9.15- 09.50  

           (перемена 20 минут) 

3 урок- 10.10 -10.45   

(динамическая пауза) 

4 урок- 11.35-12.10 

          (перемена 10 минут) 

5 урок- 12.20-12.55 

  

1 урок - 08.30-09.10     

       (перемена 10 минут) 

2 урок -09.20-10.00  

       (перемена 20 минут)     

3 урок- 10.20-11.00 

(динамическая пауза) 

4 урок- 11.40-12.20 

           (перемена 10 минут) 

5 урок- 12.30-13.10 

1 урок - 8.30 -  9.15     

           (перемена 15 минут) 

2 урок - 9.30- 10.15 

           (перемена 20 минут) 

3 урок- 10.35- 11.20 

          (перемена 15 минут) 

4 урок- 11.35 - 12.20 

          (перемена 20 минут) 

5 урок- 12.40 - 13.25  

          (перемена 10 минут)  



4 
 

 6 урок- 13.35-1 4.20  

          (перемена 10 минут)  

7 урок- 14.30-15.15 

           (перемена 10 минут)  

 

 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы) и полугодия (10-

11классы), являющиеся периодами, по итогам которых выставляются отметки 

промежуточной аттестации за текущее освоение образовательных программ. 

 

Продолжительность учебных периодов: 

 

Период Срок обучения Классы Количество недель 

1 четверть 02.09.2019 – 25.10.2019 1 – 9 8 

2 четверть 04.11.2019 – 27.12.2019  1 – 9 8 

3 четверть 13.01.2020 – 20.03.2020 1 – 9 10 

4 четверть  30.03.2020 – 25.05.2020 1 – 9 8  

Год 02.09.2019 - 25.05.2020 1 – 9 34 

 

Продолжительность учебных периодов 

 

Период Срок обучения Классы Количество недель 

1 полугодие 02.09.2019 – 25.10.2019 

04.11.2019 – 27.12.2019 

10 – 11  16 

2 полугодие 
13.01.2020 – 20.03.2020 

30.03.2020 – 25.05.2020 

10 – 11  18 

Год 02.09.2019 - 25.05.2020 10 – 11  34 

 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится по 

итогам освоения общеобразовательной программы во 2-9 классах за четверти, в 10-11 

классах за полугодия. 

Мониторинг уровня освоения программы обучающимися проводится с 16.04.2020 

года по 15.05.2020года без прекращения образовательного процесса в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ Школы № 268 Невского района Санкт-

Петербурга. 
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Ликвидация академической задолженности по итогам учебного года 

осуществляется согласно положению «О ликвидации академической задолженности» в 

июне и августе месяце. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего и среднего общего образования 

проводится в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации», ст. 59. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего и среднего общего образования, 

проводится в сроки, установленные Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки Российской Федерации и в соответствии с нормативной базой 

Министерства образования и науки Российской Федерации, Федеральной службой по 

надзору в сфере образования, Комитета по образованию. 

 

 

 

 

 

 


